
Комплект примерных рабочих программ по адаптивной физической 

культуре для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

включает примерную рабочую программу по адаптивной физической 

культуре для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

на уровне начального общего образования, примерную рабочую программу 

по адаптивной физической культуре для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата на уровне основного общего образования 

и примерную рабочую программу по адаптивной физической культуре для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата на уровне 

среднего общего образования. 

Согласно своему назначению примерные рабочие программы по 

адаптивной физической культуре для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (далее – примерные рабочие программы, программы) 

являются ориентиром для составления рабочих программ по адаптивной 

физической культуре педагогами образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА). 

Они дают представление о целях, общей стратегии коррекционно-

образовательного процесса обучающихся с НОДА средствами учебного 

предмета «Адаптивная физическая культура» (АФК); устанавливают 

примерное предметное содержание, предусматривают его структурирование 

по разделам и темам, определяют количественные и качественные 

характеристики содержания. Программы разработаны с учетом 

психофизических особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА. 

Программы построены по модульному принципу. Содержание 

образования по предмету распределено по тематическим модулям, которые 

входят в раздел «Физическое совершенствование». 

Распределение программного материала по годам и периодам 

обучения, последовательность тем в рамках модулей определяются 



педагогами образовательных организаций при составлении авторских 

рабочих программ по адаптивной физической культуре самостоятельно 

с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся конкретной образовательной 

организации. Программы носят компилятивный характер, виды деятельности 

и планируемые результаты определяются с учетом индивидуальных 

двигательных и интеллектуальных возможностей обучающихся, 

материально-технического обеспечения и др. 

В программах нашли свое отражение положения о приоритетности 

задач по охране и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников в 

системе образования; современные научные представления о категории 

обучающихся с НОДА, научные и методологические подходы к их 

обучению, воспитанию и реабилитации (абилитации). 

Программы по АФК для обучающихся с НОДА имеют коррекционную 

направленность и должны разрабатываться с учетом их особенностей. 

Данные программы содействуют всестороннему развитию личности 

обучающегося, формированию осознанного отношения к своему здоровью, 

развитию основных физических способностей, компенсации нарушенных 

функций организма. 

Примерные рабочие программы направлены на содействие 

социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли 

физической культуры и спорта в жизни человека, понимания значения 

мирового и отечественного олимпийского и паралимпийского движения, 

приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. 

Решение этой задачи предполагает формирование у обучающихся навыков 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми, воспитание волевых качеств 

в процессе обучения двигательным действиям. 

Нормативно-правовую базу разработки программ для обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата составляют: 



 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 федеральные государственные образовательные стандарты; 

 инструктивно-методические документы Министерства 

просвещения Российской Федерации и другие регламентирующие акты 

в области образования. 

АФК рассматривается как часть общей культуры, подсистема 

физической культуры, одна из сфер социальной деятельности, направленная 

на восстановление, укрепление здоровья и наиболее полную реализацию 

физических возможностей лиц с нарушениями здоровья, в том числе 

с НОДА. Основными формами занятий АФК являются уроки, внеклассные, 

спортивные и оздоровительные мероприятия. При их проведении создаются 

условия для всестороннего развития личности обучающегося с НОДА, 

осознания своих физических возможностей, развития основных физических 

способностей, компенсации нарушенных функций организма и спортивного 

самоопределения. 

Методика проведения занятий по АФК имеет ряд существенных 

отличий, которые обусловлены спецификой заболевания обучающихся 

с НОДА. Концептуальные подходы к построению и содержанию занятий 

адаптивной физической культурой, специально-методические принципы 

работы, коррекционная направленность педагогического процесса 

обусловлены медико-биологическими и психологическими особенностями 

лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата, типичными 

и специфическими нарушениями двигательной сферы. 

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании 

с особенностями психического развития и речи обучающихся с НОДА 

определяют их особые образовательные потребности при реализации 

программы по АФК. Их удовлетворение обеспечивается следующими 

специальными образовательными условиями: 



 обязательное включение в занятия в форме уроков АФК 

коррекционно-развивающей и реабилитационной (абилитационной) работы 

с использованием методов физической культуры; 

 строгая регламентация деятельности с учетом медицинских 

рекомендаций; 

 индивидуализация образовательного процесса в целом 

и содержания рабочей программы по АФК; 

 обеспечение вспомогательными средствами для обучения 

и облегчения самообслуживания (специальные держатели, утяжелители для 

рук, мягкие маты, специальный адаптированный спортивный инвентарь, 

приспособления для застегивания пуговиц и др.); 

 создание безбарьерной архитектурно-планировочной среды для 

занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом; 

 предоставление дифференцированной помощи, в том числе 

привлечение ассистента (для обучающихся с тяжелыми двигательными 

нарушениями) во время занятий АФК; 

 создание условий для вербальной и невербальной коммуникации 

для обучающихся с двигательными нарушениями в сочетании с грубыми 

нарушениями речи. 

 


