
Комплект примерных рабочих программ по предмету «Адаптивная 

физическая культура» для обучающихся с умственной отсталостью включает 

примерную рабочую программу по адаптивной физической культуре для 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью, осваивающих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

I вариант; и примерную рабочую программу по адаптивной физической 

культуре для обучающихся с умеренной, тяжѐлой, глубокой умственной 

отсталостью, тяжѐлыми и множественными нарушениями развития, 

осваивающих СИПР на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), II вариант (в соответствии 

с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, приказ Министерства образования и 

науки РФ № 1599 от 19.12.2014 г.). 

Примерные рабочие программы по предмету «Адаптивная физическая 

культура» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) разработаны с учѐтом актуальных нормативных документов: 

 Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28.); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 



1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 

Примерные рабочие адаптированные основные общеобразовательные 

программы по предмету «Адаптивная физическая культура» для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

разработаны с учѐтом примерных программ: 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 

4/15); 

 Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 2 

июня 2020 г. № 2/20). 

По своему назначению примерные рабочие программы по предмету 

«Адаптивная физическая культура» для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – примерные рабочие 

программы, программы) являются ориентиром для составления рабочих 

программ учебного курса «Адаптивная физическая культура» педагогами 

образовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Программы дают 

представление о целях, общей стратегии коррекционно-образовательной 

деятельности с обучающимися с умственной отсталостью средствами 

учебного предмета «Адаптивная физическая культура»; устанавливают 

примерное предметное содержание, предусматривают его структурирование 



по разделам и темам, определяют количественные и качественные 

характеристики содержания, примерные (возможные) планируемые 

результаты освоения программы учебного курса «Адаптивная физическая 

культура» обучающимися. Программы разработаны с учѐтом особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью. 

Программы построены по модульному принципу. Содержание 

образования по предмету распределено по тематическим модулям. 

Распределение программного материала по годам и периодам обучения, 

последовательность тем в рамках модуля определяются педагогами 

образовательных организаций при составлении авторских рабочих программ 

по адаптивной физической культуре самостоятельно с учѐтом вариативных 

особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью в конкретной 

образовательной организации. 

В программе нашли своѐ отражение положения о приоритетности задач 

по охране и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников в системе 

образования; современные научные представления о психолого-

педагогических особенностях обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, научные и методологические подходы к их обучению, 

воспитанию и реабилитации (абилитации). Содержание программы по АФК 

для обучающихся с умственной отсталостью имеет коррекционную 

направленность и должно разрабатываться с учѐтом особенностей развития 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  

  



 


