
Комплект примерных рабочих программ по адаптивной физической 

культуре  для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

включает примерную рабочую программу по адаптивной физической 

культуре для обучающихся с расстройствами аутистического спектра на 

уровне начального общего образования, примерную рабочую программу по 

адаптивной физической культуре для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра на уровне основного общего образования и 

примерную рабочую программу по адаптивной физической культуре для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра на уровне среднего 

общего образования.  

Примерные рабочие программы по адаптивной физической культуре 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее – 

примерные рабочие программы, программы) являются ориентиром для 

составления рабочих программ по адаптивной физической культуре 

педагогами образовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра. Они дают представление о целях, 

общей стратегии коррекционно-образовательного процесса обучающихся 

средствами учебного предмета «Адаптивная физическая культура» (АФК) на 

уровне начального общего, основного общего и среднего общего 

образования; устанавливают примерное предметное содержание, 

предусматривают его структурирование по разделам и темам, определяют 

количественные и качественные характеристики содержания. Программы 

разработаны с учетом возрастных особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с расстройствами аутистического спектра. 

Программы построены по модульному принципу. Содержание 

образования по предмету распределено по тематическим модулям, которые 

входят в раздел «Физическое совершенствование». Содержание программ 

состоит из базовой части (инвариантные модули) и вариативного модуля. 

Инвариантные модули: гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на 



примере лыжной подготовки), подвижные и спортивные игры, плавание (при 

наличии материально-технических возможностей для обучения плаванию). 

Данные модули в своѐм предметном содержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими 

технических действий и физических упражнений, содействующих 

обогащению двигательного опыта. Содержание вариативного модуля 

определяется образовательной организацией самостоятельно с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся, региональных 

климатических и этнокультурных особенностей, с учетом выбора видов 

спорта, обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра. 

Содержание образования по предмету распределено по тематическим 

модулям. Распределение программного материала по годам и периодам 

обучения, последовательность тем в рамках модулей определяются 

педагогами образовательных организаций при составлении авторских 

рабочих программ по адаптивной физической культуре самостоятельно с 

учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся конкретной образовательной организации. 

Программы носят компилятивный характер, виды деятельности и 

планируемые результаты определяются с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся, материально–технического обеспечения и др. 

В основу разработки программы по адаптивной физической культуре 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся 

возможность реализовать свой индивидуальный потенциал с учетом особых 

образовательных потребностей. 

В программах предусмотрены различные виды деятельности для 

реализации особых образовательных потребностей обучающихся с 



расстройствами аутистического спектра. Специальные виды деятельности 

обеспечивают вариативность подходов к организации уроков.  

Программы по АФК учитывают особенности  развития обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (далее РАС). Они имеют 

коррекционную направленность, содействуют всестороннему развитию их 

личности, формированию осознанного отношения к своему здоровью, 

развитию основных физических способностей, компенсации нарушенных 

функций организма.  

 


